


Herzliche Einladung 	

Seit 2014 krempeln wir - Romy & Stef Richter, das alte Gutshaus Neuroofen zum Stech-
lin-Institut um. Ein Ort der Begegnung, an dem Menschen mit sich selbst, mit anderen 
und mit ihrer Umwelt achtsam umgehen lernen. 

Ständig lernen wir dazu wie wir besser mit unseren Ressourcen umgehen können. Was 
wir aus Gemüse & Früchten unseres Gartens und der umliegenden Wälder machen 
können. Und wir würden gerne von Euch, die ihr das schon viele Jahre macht, noch dazu 
lernen.

Wir suchen also noch Frauen und Männer im Pensionsalter, die Lust haben uns zu zeigen 
wie und was sie Einkochen, Entsaften, Einlegen, Einkellern. Was lässt sich wie haltbar 
machen, verfeinern, ...?

Dazu würden wir Euch gerne in euren Gärten, Küchen und Kellern besuchen. Als Dan-
keschön würden wir gerne in unserer frisch fertiggestellten Wirtschaftsküche im alten 
Gutshaus Neuroofen einen herrlichen und natürlich selbstgemachten Rehgulasch für 
Euch kochen und gemeinsam verzehren. 

Die Teilnahme ist für Euch komplett kostenlos. Maximal 10 Personen können teilneh-
men. Wir kümmern uns um An- und Abfahrt nach Neuroofen. Alle Details gibts auch 
nochmal persönlich. 

Wir freuen uns auf Euch!

Herzlich,
Romy & Stef Richter aus Neuroofen
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